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ACTA N°
FECHA: Bogota,
HORA: 12/03/2026 14:30 horas
LUGAR: Unidad Operativa Caminos de la Vida e o
TEMA: Controles de Crecimiento y Desarrollo en Nifios y Nifias de 0 a 5 Aflos

ASISTENTES: Enfermera infancia SDIS y Listado adjunto de asistentes
ORDEN DEL DIA:
1. Ingreso a la unidad operativa

2. Socializacion con familias sobre Controles de Crecimiento y Desarrollo de 0 a 5 Afios
3. Recoleccion de listados de asistencia

DESARROLLO:

El crecimiento y desarrollo infantil constituye un proceso fundamental para garantizar el bienestar
fisico, cognitivo y social de los nifios y nifias durante la primera infancia. En Colombia, el
seguimiento de este proceso se realiza mediante los controles de crecimiento y desarrollo, los
cuales permiten identificar de manera oportuna posibles alteraciones en la salud, el estado
nutricional y el desarrollo integral del menor.

En este sentido, se desarrolld una actividad de orientacion dirigida a las familias con el propésito
de fortalecer el conocimiento sobre la importancia de as:stlr de manera periédica a estos controles

de salud.

Como objetivo principal, se tiene en cuenta brindar informacion a las familias sobre la importancia
y periodicidad de los controles de crecimiento y desarrollo en nifios y nifias menores de cinco
afios, promoviendo la asistencia oportuna a los servicios de salud.

Durante la jornada se realiz6 la socializacién mediante una infografia educativa, en la cual se
explicé a las familias que los controles de crecimiento y desarrollo permiten evaluar diferentes
aspectos de la salud infantil, tales como:- ¢

o Pesoytalla
o Desarrollo fisico y psmomotor

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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« Estado nutricional

« Esquema de vacunacion

« Habitos de alimentacion

« Condiciones generales de salud

Periodicidad de los controles

De acuerdo con las recomendaciones del sistema de salud en Colombia, los controles se realizan
de la siguiente manera:

Primer afio de vida (6 controles):

e 1mes

e 2 meses
e 4 meses
e 6 meses
e 9 meses
e 12 meses

Segundo afo de vida (2 controles):

o 18 meses
e 24 meses

De 2 a 5 afios (4 controles):

« 30 meses (2 afios y medio)

e 3afios
e 4 afios
e 5afios

En total, los nifios y nifias deben asistir aproximadamente a 12 controles de crecimiento y
desarrollo antes de cumplir los 5 afios.

Se enfatiz6 a las familias que estos controles permiten:

o Detectar oportunamente problemas de salud o nutricién.
« Evaluar el adecuado desarrollo fisico, cognitivo y social.
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« Verificar el cumplimiento del esquema de vacunacion.
« Brindar orientacién a los cuidadores sobre alimentacion, cuidado y estimulacién temprana.

Igualmente, se recomend6 a las familias llevar siempre el carné de vacunacion y crecimiento y
desarrollo a cada cita medica, con el fin de garantizar el adecuado seguimiento del menor.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No aplica No aplica No aplica

CONVOCATORIA.:

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
Paula Milena Pefia L. Enfermera Infancia SDIS
. Responsable J.l. Caminos de la 4
Bertilda Salas Sanvidic Vida M

Anexos: Lista de asistentes (formato no controlado)

Elabor6: Paula Pefia (Enfermera infancia SDIS)
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Hoy 12 de marzo de
2026, la enfermera
profesional de

SDIS comparte
pieza comunicativa
de controles de
crecimiento y
desarrollo , con el fin
de que ustedes como
famiilias |o observen,
asi mismo expresen
mediante los grupos
los aportes o dudas
que tengan frente al
teman.
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Familias buenas tardes.
Comparto pieza comunicativa
y por favor leer y hacer llegar
los aportes.
Muchas gracias A0 m. ¥
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1773026, 8:42 p . APROPIACION DE SABERES J | CAMINOS DE LA VIDA MARZO 2028

Informacién general sobre respuestas  Activo

Respuestas Puntuacion media Tiempo promedio

19 0 05:57

1. Pregunta: ;Por qué consideras que son importantes los controles de crecimiento y desarrollo en las niftas y los nifios? (0 punto)

Racpusstae mis recisntes

18 “Son importantes para monitorear la salud del nifio”
“Son importantes para monitorear |a salud del nifio”
Respuestas “Para ¢l bienestar de nuestros hijos y llevar el control de su ritmo de crecimie...

2. Pregunta: ;Por qué Nlevas a tu hija  hijo a los controles de crecimiento y desarrollo? (0 punto)

Respuestas mas racientes
“Para evitar enfermedades o ciertas anomalias”
18 “Para evitar enfermedades o ciertas anomalias de cracimiento”
Respuestas “Para asegurar una evolucién saludable, detectar tempranamente cualquier r .

3. Pregunta: ;Cada cuanto se deben realizar los controles de crecimiento y desarrollo a las nifias y los nifios de 0 a 5 afos? (0 punt
o)

Respuestas mas recientes
“Seis veces™
16 “6veces”
Respusties *0 2 12 meses Mensual 1 a 2 aflos cada 3 meses 2 a § aflos Cada 6 meses”

4. Pregunta: Cuando se lleva el nifio o nifia a las citas de crecimiento y desarrollo, ;Qué se debe llevar? (0 punto)

Respueslas man recenies
18 “Carmnet de vacunacion y curva®
“Camet de vacunacion y cuva®
“Se lleva en la carpeta el carmet de las vacunas y la linea de crecimiento y des. .
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la Secretaria Distrital de Integracién Secial no divulgar
informacion’ alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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